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Koncynpramus 11 neaaroros: 5
DDODOEKTUBHBIE HPVI/IEMI)I OOPMUPOBAHUMS ITOHATUN
«JIEBO —ITPABO» ¥ JIETEX MJIAJILIEI'O JOIIKOJIbBHOI'O BO3PACTA

Kak moka3piBaeT MNpPAKTHUKA, MOHATUS «BEPX» M «HHU3» AETBMH MJIAJUIErO
JOLIKOJILHOTO BO3pAacTa YCBAaWMBAKOTCS JIOBOJIBHO JIETKO. A BOT Ha TO, YTOOBI
chopMupoBaTh y peOEHKA TOHATHUS «JIEBO» U «IIPaBO», MOTPEOyeTCs HE OAWH JCHb.
Jist  3TOro  CHeuuajgbHO OpraHu3yeM JIeATENIbHOCTh, COOJIoAas CIEAYIOIIYIO
NOCJIEN0BATEIBHOCTD.

Ha nepBom 3Tane popmupyeM y peOEHKa yMEHHE pa3audaTh MPaBYIO U JIEBYIO
pyku. B Bo3pacte okoi0 3 JieT BhIpa)xaeTcsi JOMUHUpYIOMIas pyka. Y OOJbIINHCTBA
JNETe TakoM pPYKOM sBisieTcsa ImpaBas. [lOCKONBKY MBINUJICHHE Y MaJbllIen
KOHKPETHOE, T.€. OHM BOCIPMHUMAKOT KOHKPETHBIE MPEAMETHI, KOTOPBIE MOXXHO
YBUJIETh COOCTBEHHBIMM TJIa3aMH M TIOTpoOrarh, co3gaéM y peOEHKa CTOMKHUe
accolMalu: npasasi pyka — 3TO Ta, B KOTOpYI0 OepéM kapaHaaml uiM JIoxkKy. Korga
pEOEHOK 3TO 3allOMHHUT, TO CMOXET OINpPEAENIUTh, YTO Apyras pyka (KOTOpOill OH He
JEP’KUAT KapaHJall) — JIeBasl.

J{ns mydiiiero 3allOMUHAHUSI HA3BaHUM PYyK HaJ€BacM Ha JIEBYIO PYKYy peOEHKa
JIEHTOUKY, MJIACTUKOBBIN OpacieT, MATKYI0 PE3UHKY ISl BOJIOC WM IPYTrOi OI00HBIN
Mapkep. [Ipy 3TOM HECKONBKO pa3 YTOYHSEM, Ha KAKOM pyKE HAXOAUTCA METKa B
npouecce urpsl «llokaxxu HykHyH pyky». Ha mporynke npemiaraem AeTsM UIpy
«Kakoli pykoii Tounee, panbiie?» O3BydrBaeM, KakoW pPyKol Opocaimu W Kakou
pe3yabTar.

NHTEpEeCHBI IETSIM UIphl C OTHEYaTKaMU MPABOM W JIEBOM pyKu. s 3Toro
00BOJMM JQJIONIKA Ha JIUCTE OyMard W TMPOCUM OMNPEICIUTh OTIECYATKU JIEBOH U
npaBoii nagoru. Eciu peOEHOK 3aTpyaHAETCS ¢ OTBETOM, MpeJIaraeM eMy MpHIOKUTh
CBOM pyKHM K oTrieuarkam. [IpeanaraeM BbINMOJHUTH 3aJaHUs TUNA: HAPUCYU HA JIEBOU
pyke Opacier, packpach HOTOTOK YKa3aTelIbHOrO Majblla Ha JIEBOW PYKE U JpYTHeE.
JIns MHIUBUAYAIbHOM pabOThl TOTOBUM HM300paKEHHUSI HECKOIBKHUX MPABBIX U JIEBBIX
JAJIONIEK B Pa3HbIX MOJOXKEHUSAX, YTOOBI MaJbYUKU CMOTPEIU U BBEPX, U BHU3, U B
CTOpPOHBI. 3a/laHHs BapbUPYIOTCS: OOBECTH HA JIMCTE TOJBKO MpPaBble PYKH, HA BCEX
JIEBBIX pYKaxX HApUCYMTE Yachl, HA BCEX MPABBIX — OPACIICTHI.

Ecnu myTaHuLbl ¢ pykamMu yxe HeT, OTKpbIBaeM peOEHKY ell€ OJUH CEKpeT: BCE,
YTO HAXOJUTCSI CO CTOPOHBI MPABOM PYKH — TOXKE MPABOE: a3, YXO, IUIEUO, JOKOTh,
HOTa.

YnpaxHeHHs Ha pa3jii4eHUue NMPaBoil U JIeBOM CTOPOHBI TeJjia POBOJUM B
Pa3IMYHBIX BUAAX AEATEIBHOCTH B XOJE€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. BO BpeMs oneBaHus
Ha IPOTYJKY M IOCJIE CHA YIPAXKHIEM JETEH B BBINOJHEHUHM AcucTBUM: «HaneHem
HOCOK WJIM BapEXKy HA MPABYIO HOXKKY WIH PYUYKY, a TENIEPH HA JIEBYIO).

YacTto mMpOBOAMM WTIPHI C MPUILETKAMHU, APUKAMHU C JIMIYYKAMHU, MEIKUMU
UrpylKamu. JleTyu BBIMONHSIOT 3aaHus, HAPUMED, MPULEIUTh MPUILIETKY HA MpaBbli
pyKaB, LIApUK C JIMIIYYKaMH Ha JIEBYIO IITAHWUHY, MOJOXKHUTb MEJIKYIO WIPYIIKY B



JIEBBIM KapMaH WM B3ATh B MpaByro pyKy. Ha srame oOyueHus Takue ynpaKHEHUs
IPOBOJUM ITOCTOSIHHO.

JIist 3aKperuieHus IpaBol M JIEBOW CTOPOHBI Tena KakK HENb3s JIYYIlIe IMOAXOASAT
YIPaKHEHHs YTPEHHEW T'MMHACTUKM WINM JUHAMUYecKoro 4aca. CHadanma IpoBOJUM
yIpaXHEHUsI COBCEM IpocThie: «B3simn ¢(naxok B mpaBylo pyKy, HakJIOHWUJIUCH B
JIEBYIO CTOPOHY; B3sUIM JIEHTOUKY B JIEBYIO PYKY U ITOJIOXKHUIIM HA IIPABOE IIJIEYO.

3arem npeqnaraeM urpsl «Becénas 3apsaka», «IloBropsii 3a MHOI». KoMaHbI
NaéM pas3M4YHbIC, CBS3aHHBIE C IOHATHEM <JIEBO — NPAaBO» WIM C ONPENCICHUEM
MECTOHAXOXKICHUS YaCTEH TeJa.

[locne OCBOECHHMS NOHATUN «IpaBas W JIeBas CTOPOHBI TENA», MEPEXOIUM KO
BTOPOMY 3TaIly: ONPEIEICHUAIO PACIIOJI0KEHHS NIPEAMETOB 10 OTHOLICHUIO K cede.

Ha mporynke oOpamiaeM BHUMaHHE Ha TNPEAMETHl U OOBEKTHI BOKPYT,
KOMMEHTHpPYS yBUAeHHOe: «CrpaBa pacTeT UBa, a ClIeBa — €Ib». Bo Bpems JexypcTBa
pU CEPBUPOBKE CTOJIA ACTU YNPAXKHIIOTCA B AUPPEpEHIUPOBKE MOHATUN «JIEBO —
IPaBO», PACKJIabIBas JOKKU U BWIKU. Opranuzyem pazHooOpasHble Urpbl: «Koro Tel
BuaMIb crnpaBa?», «KTo Ha30BET Ooibiie mpeameToB ciesa?y», «llepemail Msu» u
IpyrHe.

3aKkperIsATh MOJIyueHHble yMeHUs HauOoisiee 3(ddekTuBHO B urpax. B xaxmoi
IpylIe ecTb UIPYLIKU-KUBOTHBIC. [IpearaeM BBICTaBUTh UIPYLIKU B Psi U HAWTH
Ty, KOTOPYIO 3aayman B3pociblid. Eciin peOEHOK 3aTpynHsieTcs], MOACKa3bIBAEM EMY:
«ieBee», «mpaseey. Takke AeTH J0OAT HWrpaTh ¢ KOHCTpykTopoM. I[lpensmaraem
IIOCTPOUTH JBA rapa)ka Pa3HOro LBETA W BBINIOJIHUTH CIEAYIOIIEE 3aJaHue: «3eyEHas
MalllMHA M0€XaJla HaJIEBO, & CHUHAS — HanmpaBo. B rapaxx Kakoro nBera 3aexaja CUHSS
MaIlliHa, a 3eJI€Has?»

VYuuTsiBasi, 4TO BCE AETH JIOOSAT UTPaTh B MPATKH, yCTPAUBAEM MOJAOOHBIE UTPHI
¢ urpymkamu. JIroOMMbIN 3aiika crpsiTancs, a Majblllly HY’KHO €r0 HaWTH, BBINOJIHSSA
MHCTPYKLMU: TPH IIara HajeBO, OAWH NPSMO, OJUH HAaNpaBo. 31ech PeOEHKY yxke
noTpeOyeTcst He MPOCTO BCIIOMHUTB, TJI€ JIEBO, a IJ€ MPaBO, HO U IBUTAaThCSl B HYKHOM
HaIpaBJICHUM.

A emé wurpaem Tak: peOEHOK pacrmojaraeTcsi Ha KOBpPHKE, BOKPYI HETro
packiiafpIBatoTCa Urpyliku. Harmpumep, Bepean — MalivHKa, c3ay — KyKia, ClIpaBa —
3aliKka, ciieBa — MuluKa. PacckaspiBaercs mnpuckaska: «Brepén nona€mps — Mammny
HaWI€Mb, HAIIPABO NMOMAEIIL — 3aliKy HaWAENb, Ha3ad NOUAEIIb — KyKIIy HaWJEMb,
HAJIEBO TOMIENIb — MUIIKY HaWa€mb. Kyna Tel xodemb noutu? YUTo Thl XOYellb
HalTu?». PeOEHOK BhIOMpAET M 03ByUMBAET CBOM BBIOOp, HampuMmep: «5 xouy nouTtu
HAJIEBO U HAWTU MUILIKY». MIrpa moBTOpsETCS HECKOJIBKO pas.

Bo Bpems urp ¢ MallMHKaMu NPEMJIaraeM JETSIM WIPOBBIE IOJS, MAKEThI C
HApUCOBAHHOM JOPOroi, ¢ MHOXXECTBOM TOBOpPOTOB. PeOEHOK KaTaeT Mo HeW
MAIllMHKY, paccKas3bpiBasg, IJ€ B KaKyl0 CTOPOHY HYXXHO IOBEpHYTb. Bo Bpems
IIPOTYJIKHA JEIaeM aKLEHT Ha IPEACTOSIIEM MapLIPpyTe — 3TO TOXKE IOMOIaeT IETIM
HAay4YUTbCA pa3iauyaTh IMPaBO — JIeBO. EcimM mopora CBOpadyMBaEeT, OINMCHIBAEM 3TO
CJIOBECHO.

B mupaktuueckoM 3amaHuu  «llocMOTpm u cpaBHM» JAETAM IpeasiaraeM
CPaBHHUTb KApTUHKU Ha MOJIBLOEPTE CIeBa U CIIpaBa.

B kauecTBe yIpaXHEHMW B OIpPEACICHUM HAIPaBICHUS PACIOJIOKEHUS
OpeIMETOB OT ce0si HUCIOoNb3yeM JAWJaKTH4YecKkue 3aaanus Tuna «Packpack



npaBUIbHO» (PBIOOK, TJIBIBYLIUMX BJIEBO — CUHUM KapaHJAIIOM, a PhIOOK, MIIBIBYIIHUX
BIIPAaBO — KENThIM), «CIOBECHBI TUKTAHT» (HAMpUMEp, CIpaBa OT ce0s MOJIOXKH 2
KBaJIpata, a ciieBa — 3 TPEyroJbHUKa).

Jns nmereit 4-5 ner wucnosib3yeM rpapuyecKuid AUKTAHT. ITO MOJE3HOE
yOpaXHEHUE [JIs1 Pa3BUTUA MPOCTPAHCTBEHHOM OPUEHTUPOBKH HAa IJIOCKOCTH, IS
NOATOTOBKM PYKM K NMUCBMY W pa3BUTHS BHUMaHUA. [ Milagmux JOLIKOJIBHUKOB
WCIIOJB3YEM YIPOUIEHHBIM BAPUAHT: MCIOJIb3YEM MIPOBOE I0OJIE, pa3AeiaeéHHoe Ha 9 —
12 KpynHBIX KJIETOK B 3aBUCUMOCTH OT BO3PACTHBIX W WHJHWBHUIYaJbHBIX
BO3MOXKHOCTEN neTed. bepéMm 2 KapTUHKHA Wiau 2 MaJleHbKHE WTPYIIKU U3 KUHJIEP-
CIOPIIPU30B U PACCTABJISIEM UX B Pa3HbIX MeCTax UrpoBoro nois. [Ipegnaraem nomoub
WTPYIIKAM BCTPETUTHCS, BBIMIOIHSS CJIOBECHBIE MHCTPYKIMM THUMA: CKOJIBKO IIAroB U B
KaKyI0 CTOpPOHY JIOJDKHA CJeNaTh Kaxaas Gpurypka.

A Bam mpexacraBwia cambie 3GGEKTUBHBIE, HA MOW B3IISIA, NPUEMBI
dbopMHUpOBaHUS TOHITHI «IEBO — MPaBO» y MJIAAMIUX JTOMIKOJIBHUKOB B Pa3UYHBIX
BHUJIaX JIESTEIIBHOCTH, B PA3HBIX PEKUMHBIX MOMEHTAX.

KEJIAIO YCIIEXOB B PABOTE!



